équicoaching.ch

EQUILIBRE AU FEMININ

Un moment pour partager sur le vécu, les bonheurs et enjeux d'étre une femme
aujourd’hui. Les théemes abordés et partagés seront les vétres. Cet atelier offre un espace
sécure de rencontre de soi et des autres au cceur de la nature.

Toute femme qui ressent le besoin de
partager et de se ressourcer dans un
environnement bienveillant et naturel.

o Explorer les diverses facettes du
féminin

¢ Identifier les ingrédients de
U'équilibre entre les roles
Etablir sa roue de l'équilibre
Vivre le moment présent et
cultiver 'harmonie.

Equicoaching.ch - 1683 Brenles

o |dentification des facettes de la
vie de femme

e Explorer les préoccupations et
les diverses fagons de les vivre

e Equilibre de vie

30 mai 2023

13h30 - 17h30

e Inputs « théoriques » CHF 150.- la demi-journée, pauses café
Echanges incluses.
Interactions avec le cheval
(aucune connaissance équestre

nécessaire).A Nathalie Horvath Hasenauer
Bains de foret equicoaching.ch
Plaisir, decouvertes nathalie@equicoaching.ch

e Vétements confortables et 078 622 91 63

chaussures fermées.
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